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Sazetak

Polazedi sa stanoviSta da su alergije dobile razmjere epidemije 21. st., nuzno je ozbiljno
pri¢i tom problemu. Homeopatija kao moderna grana medicine ne prirodan i bezopasan
nacin znacajno doprinosi lijeCenju alergija. Princip njenog djelovanja svodi se na jacanje
obrambenih snaga naseg organizma, a to je istovremeno proces Kojeg valja pokrenuti u
lijeCenju alergija. Da bi se izbjeglo potiskivanje bolesti simptomati¢nim lijeCenjem (klasi¢na
medicina), homeopatija svojim pripravcima djeluje uzro¢no. Ona ne lijeCi bolest, ve¢
tretira bolesnu osobu. Primjenjuje se kao preventiva, akutno, u hitnim slu¢ajevima i
konstitucijskom terapijom, sto je najucinkovitije u slu¢aju alergija. Primjerima iz prakse
njezino je uspjesno djelovanje lako dokazivo. Integracijom u zdravstvene sisteme
nesumnjivo bi se postigla dobra suradnja homeopatije i klasi¢cne medicine u rjeSavanju
sve veceg porasta alergija kod nas i u svijetu.

Kljucne rijeci: homeopatija, klasi¢cna medicina, suradnja, alergije, preventiva

Uvod

U novije se doba sve vise ljudi okrece homeopatiji u borbi protiv alergija. Moji kolege
homeopati i ja viSe smo puta drzali predavanja na temu “Homeopatija: medicina 21. st.”, a
nedavna tema “Latinice” na HRT-u bila je Alergija: epidemija 21. st.. Ocita je vaza izmedu
homeopatije, koja na jedan drugaciji nacin razmislja o Covjeku i promatra bolest, i alergija,
koje su zaista poprimile razmjere epidemije, pa kao takve zahtijevaju poseban tretman.
Sve viSe do izrazaja dolazi mogucénost stvarnog, a ne samo simptomskog lijeCenja alergija
na klasi¢an nacin, pa je ovdje nesumnjivo ozbiljno potrebna suradnja klasi¢ne i
nekonvencionalne medicine s punim uvazavanjem jedne i druge strane.

Alergije u svijetu i kod nas

Istrazivanja koja su pokazala da je 25% populacije sklono burnim reakcijama na alergene,
posljednjih godina pokazuju jos veci postotak. Prema svjetskim podacima epidemioloskih
istrazivanja sada je 35% sveukupne populacije zahvacéeno alergijama. U Hrvatskoj preko
4000 ljudi boluje samo od alergijskog rinitisa, najprosSirenijeg oblika alergija. Najveci broj
je u Slavoniji, s alergijom na ambrosiu. Djeca se sve CeS¢e radaju s alergijskom astmom,
a u nekim se zemljama preporucuje zabrana koristenja majcinog mlijeka zbog
preosjetljivosti na njega. U porastu je alergija na Zohare, koji spadaju medu najotpornije



Zivotinjske vrste na svijetu. Manje je poznata Cinjenica da je Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) odobrila odredeni udio Zzohara u kakau, a pije nekoliko godina taj je
udio porastao.

Alergija otezava zivote tisucama ljudi Sirom svijeta i ne ¢ini mi se da je tome posveéena
dovoljna paznja. Kad bi se napravio izracun troskova zdravstvenih osiguranja zbog
bolovanja uzrokovanim alergijama i broja Izostanaka iz Skola i s radnih mjesta, vjerujem
da bi vaznost rjesavanja tog problema porasla.

Alergije i vrste alergija

Alergija je kriva, neprirodna reakcija imunolo$kog sustava na inace nedkodljive tvari. Sto
je veca zagadenost oko nas, to ¢e nas imunoloski sustav teze razlikovati zdrave tvari od
Stetnih. S druge strane, tu je i psiholoski faktor koji pogoduje razvoju alergija, kao sve
manja i teza povezanost Covjeka i prirode. Prije pojave AIDS-a nije se dovoljno

razumio znacaj imunoloskog sustava, no danas je razjasnjen i zna se da je njegovo
jacanje jedini nacin lijeCenja alergija. Dokazane su i obiteljske predispozicije za alergiju,
kao i vedi rizik zbog pusenja, pogotovo u trudnodi.

Osim najc¢esdéih alergija na pelud, trave, prasinu, perje i dlaku zZivotinja, postoje i alergije
na hranu, aditive i konzervanse, lijekove, pa ¢ak i alergije na neke mirise, sunce, vodu,
insekte i joS mnoge duge.

Alergije mogu biti respiratorne ili kozne. Osim sto su vrlo neugodne, nerijetko imaju i
smrtonosne posljedice. Tako znaju zavrsiti alergije na lijekove, pogotovo na penicilin, kao i
na ubode insekta. Nije rijetka ni smrt nakon napada alergijske astme.

Za zivot ne toliko opasne, ali izuzetno neugodne su kozne alergije. Odnedavno se za bebe i
djecu izraduju specijalna Odijela koja bi ih trebala zastititi od ogrebotina izazvanih
nepodnosljivim svrabom.

Osvrt gde. Branke Separovi¢, urednice na HRT-u, na to je bilo da je upravo zastradujuce
gledati bebe i djecu u takvim astronautskim odijelcima. Na dovezujem se na tu mislju da
je opcenito zastrasujuce ulagati toliko novaca u izradu takvih odijela, koja si i tako rijetki
mogu priustiti, umjesto u prevenciju i mogucénost potpunog lijeCenja epidemije 21. st.

Stav i djelovanje homeopatije na alergije

Vazno je prije svega naglasiti da homeopatija ne lijeci bolesti, ve¢ djeluje na bolesnu
osobu. Osnovni put njezinog Djelovanja je jacanje prirodne sposobnosti organizma da se
obrani od bolesti, tj. podizanjem imuniteta. Samim time ocit je odgovor na pitanje zasto je
uloga homeopatije u lije¢enju alergija tako velika. Homeopatski pripravci regeneriraju
kompletan organizam i najmocnije su sredstvo su sredstvo za stimuliranje obrambenih
snaga. Oni oponasaju tu izgubljenu mudrost tijela u samo-izljeCenju. Kad je na
homeopatski nacin pokrenut proces u nama, sasvim je prirodno da se nasa energija tada
usmjerava na ono podrucje na kojemu je najvise nedostajala, tj. tamo gdje je bolest. Tu
inteligentnu energiju, odnosno vitalnu snagu koju svi imamo, lijekovi iz klasi¢ne
medicine(npr. Antibiotici, a pogotovo kortikosteroidi) potiskuju i ponistavaju. S ciljem
ublazavanja simptoma i posljedica bolesti, onemogucuju prirodnu sposobnost organizma
da se od nje obrani. Dakle, ako se alergija pojavila zbog pada imuniteta, kako ju mozemo
lijeciti neCim Sto ga joS viSe smanjuje?

Nazalost, takvim prikrivanjem vanjskih simptoma samo se nakratko ublazuju tegobe. Takuvi
su lijekovi brzi i uc¢inkoviti i samim time primamljivi, no istovremeno ostavljaju sve manje
mogucnosti stvarnom lijeCenju. Tu se krug zatvara. Svake sljedece sezone alergije postaju
sve jacCe, propisuju se sve vece doze agresivnih lijekova, a mogucénost djelovanja prirodnih
terapija je zbog toga sve manja. To je jos jedan u nizu razloga zasto su alergije poprimile
razmjere epidemije.



Homeopatski pripravci nikada ne potiskuju bolest rjeSavajuéi samo njezine vanjske
pokazatelje, ve¢ na prirodan i blag nacin dolaze do uzroka i tu djeluju. Tocno je da je to,
kao i za svako dublje lijeCenje, potreban proces Cije trajanje ovisi o saCuvanom vitalitetu
osobe. Ponekad je upravo zacudujuce kojom se to brzinom odvija, no uvijek su potrebne
daljnja suradnja i pracenje osobe. Vrijednost homeopatije je i u tome Sto je posve
netoksicna i bez nuspojava, pa naglaSavam da se homeopati doista drze Hipokratovog
imperativa: Ne Steti!

Osnovni princip homeopatije je ,slicno se slicnim lije¢i* (simila similibus cerentur), sto bi
nasi ljudi rekli ,klin se klinom izbija“.Da bismo dosli do te sli¢nosti, usporedujemo
simptome Covjeka s karakteristikama homeopatskog pripravka. Potrebno je mnogo znanja,
mudrosti i iskustva da bi se kroz poduzi razgovor s pacijentom sakupile sve potrebne
informacije. Vaznost homeopatije je i u tome sto postuje totalitet svih simptoma, s ne
samo onih usko vezanih uz bolest, pa uzima u obzir sve razine Covjeka: duhovnu,
emocionalnu, mentalnu i tjelesnu.

Homeopati ¢e, za razliku od lije¢nika klasi¢ne medicine, razli¢itim osobama s istom
dijagnozom propisatirazli¢ite terapije. Na taj nacin ne samo da se postuje individualnost
osobe, vec se dolazi do onog najvaznijeg-uzroka poremecaja.

Kroz svoju paksu Cesto zakjucujem da razlog za pojavu alergija nije samo koli¢ina peludi u
zraku, nego i stres poput prekida veze, smrtnog slucaja, neuspjeha na poslu ili bilo koje
druge situacije koja izaziva jaCe emocije. U nasem socijaliziranom drustvu normalno je
pokazivati samo pozitivhe emocije; vrlo je pozeljno biti veseo i smijati se, ali nije pozeljno
biti tuzan i plakati. Tzv. potisnute suze prije ili kasnijeizaci ¢e kroz bolesti kao Sto su
sinusitis, problemi s o¢ima, hunjavica ili alergijski rinititis. Alergen u zraku tada ce biti
samo okidac koji izbacuje problem na povrsinu. Homeopatijom ¢e se djelovati bas na taj
trenutak potiskivanja, a onda ¢e se poput klupka vune odmotati sve ono Sto je slijedilo,
sve dok se ne odmota i poremacaj kao posljedica svega toga.

Preventivno, akutno, konstitucijsko i hitno djelovanje homeopatije

S vrlo Sirokom lepezom svojih pripravaka homeopatija moze djelovati kao preventiva,
konstitucijski, akutno i kao prva pomoc¢. U klasi¢noj se homeopatiji inzistira na
pronalazenju konstitucijskog pripravka i upravo je taj pristup ono najvrednije Sto se moze
dobiti od homeopatije. Ukoliko se s takvom terapijom zapocne prije nego dode sezona
najjacih alergija, velika je Sansa da se preduhitre sve one neugodnosti ne koje su alergicari
navikli. To je dragocjeno vrijeme koje valja iskoristiti upravo za onaj proces kojeg sam
spominjala, a to je proces jacanja nasih obrambenih snaga. Nakon takve terapije
cjelokupni energetski potencijal osobe bude podignut i ona se opcenito osjeca bolje i
spremnije za nadolazecu sezonu alergija. Kod homeopatskog se intervjua element
nasljednosti takoder uzima u obzir kao vrlo vazan. Takozvanim mijazmatskim pripravcima
nastoji se smanjiti, odnosno prekinuti sklonost alergijama kroz generacije.

U akutnoj primjeni homeopatije takoder vrijedi zakon sli¢nosti: razli¢ite ¢e osobe s
naizgled slicnim simptomima dobiti razli¢ite terapije. Postavljaju se pitanja o modalitetima,
poput: Sto olakSava, a Sto otezava stanje, je li bolje nocu ili danju, a ocijeni se i stav
bolesnika prema problemu s kojim dolazi. Obracéa se paznja i na to je li osoba iritabilna,
uplasena, ili potistena i mirna, pa i na mimiku i na vanjski izgled. Akutna terapija moza se
CeSce ponavljati, a prekida se uglavnom s jos jednom ili dvije doze nakon poboljSanja.

Sto se ti¢e preventive, ve¢ samo uzimanje slucaja prije oéekivanig napada alergije i
propisivanje takve terapije moze se smatrati preventivom. Sasvim slobodno mogu se,
medutim, propisati i neki pripravci poput All-cepa ako znamo da pokrivaju one simptome
koje ocekujemo s dolaskom sezone. Velika je ucinkovitost homeopatije i u hitnim
slucajevima, pa se ona primjenjuje i kao prva pomo¢. Homeopati Cesto odrzavaju kratke
seminare i predavanja o primjeni takve terapije jer na taj nacin osposobljavaju Siru



populaciju za primjenu nekih jednostavnih i brzih pripravaka. Primjerice, Apis ¢e pomaoci
kod alergije na ubod pcele: on sprecava naticanje, tj. bujanje tkiva koje moze dovesti do
gusenja. Isto tako, URT-U c¢e brzo utiSati koprivnjacu, a CAR-V, kojeg homeopati zovu i
terapijom za umiruée, mozZe doslovce spasiti osobu kod kolapsa, nesvjestice od alergijskog
Soka ili gusenja.

Dodirne tocke s klasichom medicinom

U borbi protiv alergija klasi¢na se medicina u jednom svom pravcu vrlo priblizila
homeopatiji, a to je provodenje hipersenzibilizacije. Tu prestaje alopatski princip lijecanja,
na kojemu je zasnovana klasi¢na medicina, a pocinje se primjenjivati homeopatski.
Hipersenzibilitacija se primjenjuje uglavnom kod ljudi osjetljivih na samo jedan ili dva
alergena, najvise kod djece. Postupak traje 2-3 godine. Davanjem malih doza alergena
putem injekcija nastoji se pobuditi obrana organizma.

Za mnoge je to vazan korak u lijeCenju alergija jer poi¢e imunitet, a ne djeluje
simptomatski, no ponekad tako razrijedene koli¢ine alergena ne djeluju, a ponekad i one
izazivaju preosjetljivost. Kod izrade homeopatskih pripravaka radi se o znatno vecoj
razrijedenosti, ali uz potenciranje, dakle zadobivanje snage. Osim toga, homeopatski
pripravci daju se u puno manjim dozama. Sve to Cini terapiju bezopasnom, njeznom i
suptilnom, a istovremeno snaznom i djelotvornom.

Ipak, za svakog je homeopata vazna dijagnosticka obrada koja ukljucuje i alergolosko
testiranje, a koje se uglavnom moze obaviti samo u ordinaciji klasicne medicine.

Naglasila bih da smo zajedno jaci i da bi ¢vrsta suradnja homeopatije, kao
nekonvencionalne medicine, s klasichom medicinom zasigurno mogla pruziti puno u
lijeCenju alergija. Mogli bismo zajedno i¢i u projekte sprecavanja epidemije 21. st. i pomodi
tisucama ljudi. Sve to bit ¢e ostvarivo inegracijom homeopatije u zdravstvene sisteme, kao
Sto je npr. u I ndiji i u nekim naprednim europskim zemljama.

Primjeri iz prakse

1.0samnaestogodisnji mladi¢ dolazi zbog alergije na kuc¢nu prasinu, grinje, Cetinjace,
ambrosiu i ostale borove, te na sunce, odnosno toplinu. Svakodnevni problemi kod
zagrijavanja. Na mjestima znojenja dobije osip-crvene pristi¢e u nizu koji nepodnosljivo
svrbe i peckaju. Ne sjeca se kad je zadnji put imao Cistu kozu. Ve¢ 4 mj. uzima Klaritin,
Flixonase i Telfast. Ta mu terapija simptome ublaZzava samo povremeno, a u posljednje
vrijeme biva mu zahvacen sve vedi dio koze.

Iz anamneze: s 3 god. izvadeni krajnici zbog ucestalih angina i neprekidnih antibiotika;s
5. god. mononukleoza - lijeCen antibioticima; nakon toga pocinje alergija na sunce. S 14
god. ponovo mononukleoza; lijeCen penicilinom prije uspostavljanja dijagnoze. Kao
komplikacija javlja se hepatitis-A, jetra znatno, a slezena dvostruko povecana.

Alergije pojacane, smrsavio 7 kg. Zbog lijekova neprekidno pospan. Tre¢eg puta, prosle
godine, ponovo mononukleoza uz jos gore jetrene nalaze. Lijecen Sumamedom. Od umora
gotovo nepokretan 10 dana. Opet smrsavio nekoliko kilograma. U bolnici su mu navodno
rekli da mu je imunitet ne nuli.Od tada je alergija na kozi znatno pogorsana uz
nepodnosljiv svrab.

Ostalo : jako mu se tresu i znoje ruke. Mrsav, iako stalno jede. Odli¢an ucenik. Nervozan.
Sve se viSe povlaci u sebe, sve ¢eSce glavobolje. Umor, narocito kasno popodne.

Homeopatska terapija: LYC C-30, 3dana za redom po 3 kuglice.

Razlog odabira: daje se kod duboko ukorjenjenih bolesti, problema s jetrom, pogorsanja
od vrucine i od 16 do 20 sati, za intelektualno snazne, a fizic¢ki slabe ljude.




Kontrola za mjesec dana: koza viSe uopce ne svrbi. U poCetku zagrijavanja pojave se 2-
3 tockice i pridu za par minuta. Nema crvenila. Ruke se manje tresu, iako se jos znoje.
Boljeg je raspolozenja i manje umoran. Misli da se udebljao. Cetvrti je dan nakon terapije
imao pojacanu glavobolju; od tada glave vise ne boli. Dotadasnje lijekove nije uzimao.

Ponavljam istu terapiju i savjetujem ponoviti jetrene nalaze.

2. Kratak i zanimljiv primjer 26-godisnje djevojke: zapoceta terapija konstitucijskim
pripravkom NAT-M C-200 prije 4 mjeseca.

Razlog dolaska: multipla skleroza ciji su znakovi nakon prvih mjesec dana posve utisani
te alergija na trave, pelud nekih korova i stabala i na grinje. Alergije su pocele nakon
mononukleoze sa 16 god. Javljaju se uvijek po¢etkom 4. mj., a traju do kraja 9 mj. Sada
su poceli simptomi alergije u uobicajeno vrijeme, nesto blazi nego inace. Nos je procurio,
svrbe oci, proradili su sunusi, sve se cijedi niz grlo i uzrokuje jaku bol, pecenje i kasalj

s gustim iskasljajem. Propisujem akutnu terapiju: HYDRASTIS C-6, 5 dana 2x2 kuglice.

Razlog odabira: taj homeopatski pripravak djeluje na sve sluznice u tijelu. Dobro je
indiciran kod infekcija gornjih diSnih puteva s obilnom postnazalnom sluzi iz sinusa i
produktivnim kasljem.

Rezultati: nakon tre¢eg dana terapije alergija je pocela jenjavati, a s posljednjim, 5.
danom, potpuno je prosla. Citiram njene rije¢i mjesec dana kasnije: ,,Ovo je prvi put nakon
10-ak godina da uzivam u proljecu i slobodno secem parkovima"“. Uzgred, imala je posve
bezbolnu menstruaciju, sto se ne sjeca da se ikada dogodilo. Ni mjesec dana kasnije
alergija se ne javlja.

Imam jos mnogo sli¢nih primjera kod alergija na hranu, neurodermitisa, pa i kod
alergijske astme, no to su tek mali, ali sigurni koraci u rjeSavanju velike epidemije 21.
stoljeca. Ne ucinimo li hitno veliki korak prema lijeCenju alergija i oCuvanju prirode i
prirodnih metoda lijeCenja, uskoro ¢emo svi hodati s maskama na licu,

Pumpicama u dzepovima i specijalnim astronautskim odijelima. Okupimo se svi s istim
ciljem, a to je stvaranje zdravlja na individualnoj i globalnoj razini.
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